
 

 
‘STELLA MARIS

GARA NUOTO PINNATO

 
ARBATAX 

CIRCOLO NAUTICO ARBATAX ASD
 
Nello specchio d’acqua antistante il Porto di Arbatax,
in acque libere denominata: 
 

“

La manifestazione organizzata dall’Associazione Stella Maris in 
Arbatax ASD è rivolta a tutti gli atleti che vogliano cimentarsi in una manifestazione che
avere un aspetto inevitabilmente competitivo
chiunque desideri passare una giornata all'insegna dello sport, natura e salute. In una location 
bellissima quale quella del Golfo di Arbatax con la vista sullo splendido Isolotto d’Ogliastra.

La manifestazione “non agonistica”,
circa 100 mt per i bambini e ragazzi 
prossimità della  costa, con partenza e arrivo nello stesso punto. Esattamente nella zona adiacente ad 
Arbatax, denominata spiaggia della Cartiera o Capannina.
 

I costumi da gara ed altre attrezzature che possono essere indossati per il nuoto
devono rispondere a quanto disposto dalla normativa della F.I.N.A. 
 
 
 
 

  

‘STELLA MARIS SWIM 2025
GARA NUOTO PINNATO 

ACQUE LIBERE 
 

 20 LUGLIO 2025 

ARBATAX - SPIAGGIA DELLA CAPANNINA  

PARTENZA ORE 10.00   

CIRCOLO NAUTICO ARBATAX ASD  (Responsabile Organizzativo)

Nello specchio d’acqua antistante il Porto di Arbatax, si svolgerà una manifestazione di 

“Stella Maris SWIM 2025” 
 

ORGANIZZAZIONE: 
La manifestazione organizzata dall’Associazione Stella Maris in collaborazione con il Circolo Nautico 
Arbatax ASD è rivolta a tutti gli atleti che vogliano cimentarsi in una manifestazione che
avere un aspetto inevitabilmente competitivo, ha anche e una finalità inclusiva di partecipazione per 

ri passare una giornata all'insegna dello sport, natura e salute. In una location 
bellissima quale quella del Golfo di Arbatax con la vista sullo splendido Isolotto d’Ogliastra.

EVENTO 
non agonistica”, di nuoto pinnato in acque libere, si svolgerà 

e ragazzi (fino a 14 anni) / 300 mt per gli adulti
con partenza e arrivo nello stesso punto. Esattamente nella zona adiacente ad 

Arbatax, denominata spiaggia della Cartiera o Capannina. 

REGOLAMENTO 
I costumi da gara ed altre attrezzature che possono essere indossati per il nuoto 

rispondere a quanto disposto dalla normativa della F.I.N.A.  

SWIM 2025’ 

Organizzativo) 

manifestazione di nuoto pinnato 

collaborazione con il Circolo Nautico 
Arbatax ASD è rivolta a tutti gli atleti che vogliano cimentarsi in una manifestazione che, oltre ad 

ha anche e una finalità inclusiva di partecipazione per 
ri passare una giornata all'insegna dello sport, natura e salute. In una location 

bellissima quale quella del Golfo di Arbatax con la vista sullo splendido Isolotto d’Ogliastra. 

i svolgerà sulla distanza di 
300 mt per gli adulti (da 14 anni in su), in 

con partenza e arrivo nello stesso punto. Esattamente nella zona adiacente ad 

 pinnato in acque libere 



 

 
Qualora il Giudice Arbitro o suo delegato prima dell’inizio
l’utilizzo da parte di un atleta di un costume non regolamentare (costume irregolare o alterato, doppio 
costume o costume non in regola con le 
interessato a sostituirlo con un costume regolamentare; nel 
parte dell’atleta, il Giudice Arbitro provvede alla sua esclusione dalla manifestazione sportiva.
 
 
Obblighi e divieti 
 
 

 È consentito l’uso della cuffia 
nonché cospargersi il corpo di grasso o altre sostanze analoghe, purché non siano, a giudizio 
del Giudice Arbitro, eccessive.

 
 Se la temperatura dell’acqua dov

obbligatorio della muta o di altro dispositivo in accordo con il Giudice Arbitro. 
temperatura è facoltativo l'utilizzo

 
 E’ vietato indossare, pena l’esclusione dalla manifestazione 

piercing, o qualsiasi altro elemento che il Giudice Arbitro valuti possa arrecare danni fisici agli 
altri atleti o portare indebito vantaggio allo stesso concorrente. In ogni caso i partecipanti che 
intendano utilizzare elementi
prima dell’inizio della manifestazione, al giudice di gara, il quale avrà facoltà a suo 
insindacabile giudizio, di approvare o meno l’utilizzo dello stesso elemento.

Saranno premiati Primo, Secondo e Terzo delle seguenti categorie:
 
Maschile:                                                     Femminile:                                                     
 
• Under 14                                                    
 
• Over 14                                                    
 
 
 

  

Qualora il Giudice Arbitro o suo delegato prima dell’inizio della manifestazione dovesse rilevare 
parte di un atleta di un costume non regolamentare (costume irregolare o alterato, doppio 

costume non in regola con le temperature dichiarate per la manifestazione) invita l’atleta 
sostituirlo con un costume regolamentare; nel caso di mancato pronto adempimento da 

Giudice Arbitro provvede alla sua esclusione dalla manifestazione sportiva.

È consentito l’uso della cuffia (al massimo 2) e occhialini, stringinaso, 
cospargersi il corpo di grasso o altre sostanze analoghe, purché non siano, a giudizio 

eccessive. La boetta non è obbligatoria poiché le pinne 

Se la temperatura dell’acqua dovesse essere sotto i 16° verrà richiesto l’utilizzo 
muta o di altro dispositivo in accordo con il Giudice Arbitro. 

temperatura è facoltativo l'utilizzo della muta. 

E’ vietato indossare, pena l’esclusione dalla manifestazione e/o la squalifica, gioielli, orologi, 
qualsiasi altro elemento che il Giudice Arbitro valuti possa arrecare danni fisici agli 

indebito vantaggio allo stesso concorrente. In ogni caso i partecipanti che 
e elementi summenzionati per motivazioni personali, devono comunicarlo, 
della manifestazione, al giudice di gara, il quale avrà facoltà a suo 

insindacabile giudizio, di approvare o meno l’utilizzo dello stesso elemento.
 

CATEGORIE 
 

o premiati Primo, Secondo e Terzo delle seguenti categorie: 

Maschile:                                                     Femminile:                                                     

                                                   Under 14                                                         

                                                     Over 14                                                         

 
 
 
 
 

                                                

della manifestazione dovesse rilevare 
parte di un atleta di un costume non regolamentare (costume irregolare o alterato, doppio 

emperature dichiarate per la manifestazione) invita l’atleta 
caso di mancato pronto adempimento da 

Giudice Arbitro provvede alla sua esclusione dalla manifestazione sportiva. 

(al massimo 2) e occhialini, stringinaso, tappi per le orecchie 
cospargersi il corpo di grasso o altre sostanze analoghe, purché non siano, a giudizio 

le pinne sono già di ausilio. 

esse essere sotto i 16° verrà richiesto l’utilizzo 
muta o di altro dispositivo in accordo con il Giudice Arbitro. Oltre tale 

e/o la squalifica, gioielli, orologi, 
qualsiasi altro elemento che il Giudice Arbitro valuti possa arrecare danni fisici agli 

indebito vantaggio allo stesso concorrente. In ogni caso i partecipanti che 
summenzionati per motivazioni personali, devono comunicarlo, 

della manifestazione, al giudice di gara, il quale avrà facoltà a suo 
insindacabile giudizio, di approvare o meno l’utilizzo dello stesso elemento. 

Maschile:                                                     Femminile:                                                     Assoluto: 

                                                        1° Posto Femminile 

                                                           1° Posto Maschile 

                                                 



 

MAPPA DEL PERCORSO ( non obbligatoria)

DEVONO ESSERE EFFETTUATI  n°  1 GIRO DEL  

Si consiglia di portare uno zaino identificabile (possibilmente una targhetta col nome e cognome) evitando di 
mettere oggetti di valore, dichiarando alla organizzazione il contenuto dello zaino, ivi compresi i dispositivi 
informatici (l’organizzazione declina qualsiasi responsabilità rispetto ad altri oggetti di valore o importanti 
somme di denaro). 
  

Il Comitato organizzatore si riserva di variare, in accordo con il Giudice Arbitro, il percorso e/o l’ora 
della partenza della gara, nonché di 
da costituire pericolo alla incolumità dei concorrenti. In quest’ultimo caso verrà comunicato agli 
atleti e concordata altra data. Il tempo massimo per portare a termine la 
partenza di ciascuno scaglione. Tale limite potrà essere modificato dal Giudice Arbitro, in accordo 
con il Comitato Organizzatore, in base alle condizioni del mare.
Il Giudice di Gara è responsabile dello svolgimento della manifestazione, deli
questioni relative alla gestione tecnica della manifestazione e garantendo il rispetto di tutta la 
normativa generale e particolare emanata dalla FIN anche in tema di tutela ambientale, ove prevista. 
In particolare il Giudice di Gara, p
del percorso e del rispetto dei requisiti.
 
 

  

( non obbligatoria) 

DEVONO ESSERE EFFETTUATI  n°  1 GIRO DEL  PERCORSO

 

 
consiglia di portare uno zaino identificabile (possibilmente una targhetta col nome e cognome) evitando di 

mettere oggetti di valore, dichiarando alla organizzazione il contenuto dello zaino, ivi compresi i dispositivi 
a qualsiasi responsabilità rispetto ad altri oggetti di valore o importanti 

GIUDICI DI GARA 
 

Il Comitato organizzatore si riserva di variare, in accordo con il Giudice Arbitro, il percorso e/o l’ora 
partenza della gara, nonché di annullare la stessa qualora le condizioni meteo

pericolo alla incolumità dei concorrenti. In quest’ultimo caso verrà comunicato agli 
data. Il tempo massimo per portare a termine la gara è fissato in

scaglione. Tale limite potrà essere modificato dal Giudice Arbitro, in accordo 
in base alle condizioni del mare. 

Il Giudice di Gara è responsabile dello svolgimento della manifestazione, deli
relative alla gestione tecnica della manifestazione e garantendo il rispetto di tutta la 

particolare emanata dalla FIN anche in tema di tutela ambientale, ove prevista. 
Gara, personalmente si accerta, prima della gara, dell’effettiva distanza 

requisiti. 

PERCORSO 

 

consiglia di portare uno zaino identificabile (possibilmente una targhetta col nome e cognome) evitando di 
mettere oggetti di valore, dichiarando alla organizzazione il contenuto dello zaino, ivi compresi i dispositivi 

a qualsiasi responsabilità rispetto ad altri oggetti di valore o importanti 

Il Comitato organizzatore si riserva di variare, in accordo con il Giudice Arbitro, il percorso e/o l’ora 
annullare la stessa qualora le condizioni meteo-marine siano tali 

pericolo alla incolumità dei concorrenti. In quest’ultimo caso verrà comunicato agli 
gara è fissato in 1 ora dalla 

scaglione. Tale limite potrà essere modificato dal Giudice Arbitro, in accordo 

Il Giudice di Gara è responsabile dello svolgimento della manifestazione, deliberando su tutte le 
relative alla gestione tecnica della manifestazione e garantendo il rispetto di tutta la 

particolare emanata dalla FIN anche in tema di tutela ambientale, ove prevista. 
ersonalmente si accerta, prima della gara, dell’effettiva distanza 



 

 

 
                Segreteria Circolo Nautico Arbatax

                   Tonino Vitiello +39 339 7599609

              Circolo Nautico Arbatax                                 

La lista di partenza e le disposizioni organizzative saranno rese note sulla pagina 
Circolo Nautico Arbatax ASD 
entro e non oltre il 16 luglio. 
Per quanto riguarda i risultati, si invita a voler fare riferimento al link soprascritto. 
Le operazioni di accredito e relativa
allestito in prossimità della partenza.
Le Premiazioni sono programmate 

Le iscrizioni sono aperte a partire
del giorno mercoledì 16 luglio 2025
Al raggiungimento del numero
automaticamente chiuse. 
Il numero massimo di atleti ammessi 
dell’organizzazione. La quota di iscrizione
 
Le iscrizioni andranno fatte esclusivamente inviando il modulo di iscrizione (allegato) e inviandolo 
via mail a: info@circolonauticoarbatax.it

 
Nella mail andranno allegati: 
1. Modulo di iscrizione ‘Stella Maris
2. Numero telefono partecipante e altro nu
3. Copia Bonifico Bancario di Euro 
intestato a Circolo Nautico Arbatax ASD, con la causale 
tesseramento Circolo Nautico Arbatax ASD”
4. Nominativo eventuali accompagnatori
5. Allegare copia Certificato medico in corso di validità per 

 

  

INFORMAZIONI 

egreteria Circolo Nautico Arbatax +39 376 1765590                   info@circolonauticoarbatax.it

+39 339 7599609 

                                                       Circolo Nautico Arbatax

INFO MANIFESTAZIONE 

La lista di partenza e le disposizioni organizzative saranno rese note sulla pagina 
 e comunicate mezzo mail a tutte le società regolarmente iscritte 

tati, si invita a voler fare riferimento al link soprascritto. 
relativa punzonatura avranno inizio alle ore 

allestito in prossimità della partenza. L’inizio della gara sarà alle ore 10. 
te a partire dalle ore 12.00 presso la Capannina

 

ISCRIZIONI 
partire dalle ore 10.00 del 25 giugno 2025  entro e non oltre le ore  

2025, mediante compilazione del modulo apposito
numero massimo di atleti iscrivibili, pari a 50 

massimo di atleti ammessi potrà essere ridotto per insindacabili
quota di iscrizione è di € 10 atleta.  

Le iscrizioni andranno fatte esclusivamente inviando il modulo di iscrizione (allegato) e inviandolo 
info@circolonauticoarbatax.it 

iscrizione ‘Stella Maris Swim 2025”; 
2. Numero telefono partecipante e altro numero telefonico di reperibilità;
3. Copia Bonifico Bancario di Euro 10,00 (dieci) su IBAN IT53G0101585391000070197485 

a Circolo Nautico Arbatax ASD, con la causale “Iscrizione Stella Maris Swim 2025
tesseramento Circolo Nautico Arbatax ASD”; 
4. Nominativo eventuali accompagnatori per minori (vedi “Accompagnatori”)
5. Allegare copia Certificato medico in corso di validità per pratica sportiva non agonistica;

info@circolonauticoarbatax.it 

Circolo Nautico Arbatax 

La lista di partenza e le disposizioni organizzative saranno rese note sulla pagina o sito internet del 
e comunicate mezzo mail a tutte le società regolarmente iscritte 

tati, si invita a voler fare riferimento al link soprascritto.  
 9.00, presso lo stand 

la Capannina. 

e non oltre le ore  20.00 
apposito. 

50 le iscrizioni saranno 

insindacabili esigenze 

Le iscrizioni andranno fatte esclusivamente inviando il modulo di iscrizione (allegato) e inviandolo 

mero telefonico di reperibilità; 
IBAN IT53G0101585391000070197485 

crizione Stella Maris Swim 2025 e 

(vedi “Accompagnatori”); 
pratica sportiva non agonistica; 



 

La quota è comprensiva di: 
Iscrizione manifestazione, tesseramento 
 
Per motivi assicurativi e organizzativi non si accettano iscrizioni il giorno dell’evento
gara. La tassa gara è dovuta per tutti
 
In caso di annullamento della gara per cause non dipendenti e/o non imputabili alla volontà degli 
organizzatori, per qualsiasi motivo l’iscritto nulla avrà
neppure a titolo di rimborso delle spese sostenute o da sostenere.
 

CONSENSO
Si informano le società, gli atleti, i genitori o chi fa le veci dei minori iscritti e tutte le persone 
coinvolte nella manifestazione che ai sensi degli artt. 10 e 320 cod. civ. e degli artt. 96 e 97 legge 
22.4.1941, n. 633, Legge sul diritto d’autore, l’
Arbatax ASD e l’US ACLI SARDEGNA ,ai fini informativi e promozionali della disciplina 
sportiva e dei propri eventi, realizzerà foto e materiale video. Tutto ciò sarà oggetto di post
produzione, pubblicazione e conseguente diffusione sul sito internet e/o canali social (Facebook e 
Instagram).  
Inoltre, la suddetta associazione è autorizzata alla conservazione delle foto e video nei propri archivi 
informatici. Tutto quanto detto si intende a titolo gratuit

 
 
 
 

  

tesseramento USACLI(assicurazione) e premi. 

Per motivi assicurativi e organizzativi non si accettano iscrizioni il giorno dell’evento
tutti gli atleti presenti nella lista dei partecipanti.

In caso di annullamento della gara per cause non dipendenti e/o non imputabili alla volontà degli 
organizzatori, per qualsiasi motivo l’iscritto nulla avrà a che pretendere dalla società organizzatrice,

rimborso delle spese sostenute o da sostenere. 

CONSENSO FOTOGRAFICO E VIDEO 
Si informano le società, gli atleti, i genitori o chi fa le veci dei minori iscritti e tutte le persone 
coinvolte nella manifestazione che ai sensi degli artt. 10 e 320 cod. civ. e degli artt. 96 e 97 legge 
22.4.1941, n. 633, Legge sul diritto d’autore, l’associazione sportiva dilettantistica 

e l’US ACLI SARDEGNA ,ai fini informativi e promozionali della disciplina 
sportiva e dei propri eventi, realizzerà foto e materiale video. Tutto ciò sarà oggetto di post

zione e conseguente diffusione sul sito internet e/o canali social (Facebook e 

Inoltre, la suddetta associazione è autorizzata alla conservazione delle foto e video nei propri archivi 
informatici. Tutto quanto detto si intende a titolo gratuito e senza limiti di tempo.

Per motivi assicurativi e organizzativi non si accettano iscrizioni il giorno dell’evento sul campo di 
ei partecipanti. 

In caso di annullamento della gara per cause non dipendenti e/o non imputabili alla volontà degli 
dalla società organizzatrice, 

Si informano le società, gli atleti, i genitori o chi fa le veci dei minori iscritti e tutte le persone 
coinvolte nella manifestazione che ai sensi degli artt. 10 e 320 cod. civ. e degli artt. 96 e 97 legge 

associazione sportiva dilettantistica Circolo Nautico 
e l’US ACLI SARDEGNA ,ai fini informativi e promozionali della disciplina 

sportiva e dei propri eventi, realizzerà foto e materiale video. Tutto ciò sarà oggetto di post-
zione e conseguente diffusione sul sito internet e/o canali social (Facebook e 

Inoltre, la suddetta associazione è autorizzata alla conservazione delle foto e video nei propri archivi 
o e senza limiti di tempo. 


